
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

即興劇の不思議な世界を体感しませんか！  

日頃の生活をドラマとして再現すると何かが起こるかも・・・  

あまりの楽しさにストレス解消にもなります。 

 ★日 時：平成 2４年 2 月 2５日（土） １０：００～1５：30 

★会 場：アイセル 21 ３F ３２集会室 

★参加料：５００円 （茶菓代含む） 

★主 催：プレイバックシーズ  

★申込み及びお問合せ  

   ℡：090-8952-5556 プレイバックシーズ事務局  

   ホームページからも申込みできます。  

   URL:http://www.pb-seeds.com  

★動きやすい服装でお越しください。  

★駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

アイセル 21 わいわい祭り参加事業 

 

http://www.pb-seeds.com/
http://www.pb-seeds.com/


 

劇団 Playback Seeds（プレイバックシーズ） は、 

2000 年 12 月に静岡市で“Playback Theatre”を実践する劇団として誕生しました。 

結成以来、“Playback Theatre”を「楽しみ・深め・広める」ことと社会的テーマ（ジェンダー、ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ、いじめ等）に

も取組み、定期的に活動中です。多方面での公演やワークショップを展開しています。 

  

Playback Theatre （プレイバックシアター）とは？ 

プレイバックシアターは、観客（参加者）が語った話（体験）をその場でドラマとして演じる台本の無い「即興劇」です。 

そこにはグッと熱くなる感動のドラマがあります。そして、心に響くあのシーンにきっと出会えることでしょう。 

 

語り手（観客・参加者=テラー）はコンダクターからインタビューを受け、自分に起きた瞬間や場面について語り、語り終わった

ら役者（アクター）により演じられ、音楽が入りドラマとして再現（プレイバック）されます。語り手は自分の語った出来事が

演じられるのを見て、その場にタイムスリップしたかのような感覚になったり、モヤモヤしていたものが霧の晴れるようにスッ

キリしたりすることがある。また時には涙を流すこともあります。その涙の後、普段の生活に戻っていきます。 

また、劇を通してその場にいる全員でそれを分かち合うことができます。 

 

あるストーリーが語られ、次のテラーが語る個人的なストーリーが、前に語られたストーリーに対するコメントの要素であった

り、その場の状況であったりすることがあります。まるで、織りなす綾のように繋がっているような体験をすることがあります。 

個人的なストーリーが、社会的な問題提起をすることもあるといえるでしょう。 

また、「わかちあいとリラクゼーション」を兼ね備えているとも言えます。 

 


